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भारत ंभमूमखण्डमात्रवे नामतत । इयंभमूम् दवेानामाराध्यभमूमरमतत । 
दवेा् अत्र जन्मऱब्धध्वा तवकीयं धन्यं मन्यन्त े अतय प्रशमततगीतामन 
गायमन्त । एषा भमूम जीवन्तसांतकृमतक मवचारसमहूदगुगममतत । यत्र 
मवशं्व भवत्यकेनीडम् । भारतीय सतंकृतौ ‘अह’ं इत्यतय तथानं नामतत । 
सवगभतू महतरेता् इमत भावनया वयं ऩरतऩरं मममऱत्वा वसाम् । इत्यतय  

नाम कुटमु्बममतत । एषाकुटमु्बभावना एव भारतीय समाजतय कृत ेदवैीयगणुतय सचंारं करोमत। 
आमत्मक मवकासने साधगमेव एषा भावना दृढ़ी भवमत । आमत्मक मवकासतय प्रथमाऩाठशाऱा 
कुटमु्बमेवामतत । भारतीय कुटमु्ब ऩरम्ऩराया् अनामद काऱादवे प्रचऱम् अमतत । रामायण काऱे 
वयं ऩश्याम् यत् ऩमरवार व्यवतथा कथम् आदशगरूऩणे तथामऩता आसीत् । भारतीय समाजे 
कौटमुम्बक ऩरम्ऩराया् आदशग तवरूऩं रामायण काऱ ेतथामऩत-मलू्यानामाधारे तथामऩता वतगत े। 

रामायण ग्रन्थ् भारतीय-सतंकृते्  आदशगग्रन्थ् मवद्यत े । मानवतय व्यमिगत जीवनं 
कथं तयात्, ऩामरवामरक जीवन कथं तयात,् ऩामरवामरक मलू्यानां तथाऩना कथं तथामऩतं 
भमवतमुगहमत, सामामजक मलू्यानां तथाऩना कथं तयात,् ममत्रपं्रमत कथं व्यवहार्करणीय्, 
ऩरराष्ट्रनीमत कथं तयात्, मानवीय मलू्यानां तथाऩना, इत्यादय् सवे आदशाग्  रामायणग्रन्थे 
तथामऩता समन्त । रामराज्यं एक आदशग राज्य व्यवतथाया् प्रतीकं मन्यत े। अधुनाऽमऩ आदशग 
शासन व्यवतथाया् चचाग कुमग्  चते् रामराज्यतय एव मचत्र ंतमृमत ऩटऱ ेआगच्छमत । 

वैमश्वक ततरे अमऩ यमद वयं ऩश्याम् तमहग अद्य सवगत्र अशामन्त् दृश्यते 
मलू्यानामभाव् सवगत्र दृश्यत े । मानवीय मलू्यानां ऩतनं जातम् । एततय कारण एकमेव 
प्रमतभामत यत ् तत्र सांतकृमतक मलू्यानामभाव अमतत । सतंकृमत् मानवीय मलू्यानां रऺणं 
करोमत। ततोऽमऩ भारतीय सतंकृमत मवश्वतय श्रषे्ठतमा कथ्यत े यतोमह सा एव ‘वसधुैव 
कुटमु्बकम्’ इमत भावनया काय ंकरोमत । 

 ‘सवे भवन्त ु समुखन्’ इमत भावनया या सतंकृमत् ऩल्ऱमवता भवमत सा 
भारतीया सतंकृमतरेवामतत । अद्य वयं ऩश्याम् यत ् समग्र े मवशे्व भारतीय सतंकृमतं प्रमत 
आकषगणं जायत े। मवश्वतय शमिसम्ऩन्नदशेा् अमऩ मन्यन्त ेयत् अधनुा मवशे्व शामन्त् तथाऩना 
भारतीय जीवनमलू्यानामाधारे एव भमवतमुहगमत । भारतीय सतंकृते्  आधार् वैमदक सतंकृमत् 
एव अमतत । ऱौमकक सामहत्ये रामायणम् ततय आधार-ततम्भोऽमतत । अयोध्यायां श्री राम 
ममन्दरतय ऩनु् तथाऩना रामराज्यतय तथाऩना अमतत । अनने न केवऱ भारत ेअमऩत ुसमग्रऽेमऩ 
मवशे्व श्रीरामतय आदशग जीवन-प्रमतमबम्बं तथामऩतं भमवष्यमत । श्रीरामतय जीवनं प्रामणमात्रतय 
कल्याणाय आसीत् । ततय जीवनादश ंतवजीवन ेवयं धारयाम् चते् मवशं्व तवगगतलु्यं भमवष्यमत 
नात्र सशंय् ।  

सम्पादकः 
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ििश्िििद्यालय के योग ििभाग द्वारा 4 

निम्बर से 25 निम्बर तक िििभन्न 

ििद्यालयों में तीन िदिसीय योग िशििरों का 

अयोजन करत े ििभाग के छात्र एि ं योग 

करते छात्रगण । 

महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय के छात्रों ने िकया शैक्षिणक भ्रमण और सीखे स्िरोजगार के गुण 
महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय कैथल की ओर स े 18-

11-2023 को प्रो. डॉ. कृष्ण चंर पाण्ड,े डॉ. शिमाला तथा डॉ. निीन 
शमाा के सािन्नध्य में अचाया, एम.ए और ििद्यािाररिध के छात्रों को 
गुहला चीका क्षेत्र में स्थािपत िशि कैलाश ग्रीन एनजी औद्योिगक 
संस्थान में शैक्षिणक भ्रमण के िलए ले जाया गया । िजसका ईद्ङशे्य छात्रों 
को स्िरोजगार के गुण िसखाना रहा । िशि कैलाश ग्रीन एनजी 
औद्योिगक संस्थान के प्रबंधन िनदशेक श्री ऄिमत कुमार ने बताया िक 
संस्थान में  7 प्रकार के प्राकृितक बैक्टीररया संचयन के साथ सििय 
काबान के साथ मैिटिक्स जैि-समृद्च काबािनक खाद बनाया  जाता ह ै । 
शैक्षिणक भ्रमण पर अय े हुए सभी छात्र छात्राओ ं और अचाया को 
संस्थान की ओर स ेजैििक काबािनक ईत्पाद िितररत िकया गया । 

संस्कृत ििश्िििद्यालय के कुलपित प्रो.रमेश चन्र भारद्वाज ने छात्रों को प्रोत्सािहत करत े हुए कहा िक आस प्रकार के शैक्षिणक भ्रमण 
कायािमों द्वारा छात्रों में न केिल स्िरोजगार के िलए प्रेरणा िमलती है ऄिपतु ईनका सिाागीण  ििकास भी होता है । भििष्य में भी आस प्रकार के 
शैक्षिणक भ्रमणों के द्वारा छात्रों को समाजोपयोगी नागररक बनाया जाएगा । 

महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय द्वारा ‘ििकिसत भारत 2047’ ििषय पर राष्टिीय संगोष्ठी का अयोजन 

िदनांक 23 िदसम्बर 2023 को महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय, कैथल में ‘ििकिसत भारत 2047’ ििषय पर राष्टिीय संगोष्ठी का 
अयोजन िकया गया । िजसमें मुख्य ऄितिथ श्री किपल कुमार, ईप-िजला ऄिधकारी, कैथल, िििशष्ट ऄितिथ प्रो. एस.के.चहल, कुरुक्षेत्र 
ििश्िििद्यालय, ऄध्यक्ष ििश्िििद्यालय के कुलपित प्रो. रमशे चन्र भारद्वाज तथा मुख्य िक्ता प्रो. भाग िसंह बोदला, शैक्षिणक ऄिधष्ठाता एिं संयोजक 
डॉ. जगतनारायण (ऄिधष्ठाता, छात्र कल्याण) रह े। 

कायािम की ऄध्यक्षता कर रहे ििश्िििद्यालय के कुलपित प्रो. रमेश चन्र भारद्वाज ने कहा िक आस संगोष्ठी का ईद्ङशे्य युिाओं को ििकिसत 
भारत के प्रित प्रोत्सािहत करना है । माननीय प्रधानमंत्री श्रीमान् नरेन्र मोदी जी ने ििकिसत भारत की नइ दृिष्ट का अह्वान िकया है और यह दाियत्ि 
ईन्होंने दशे के ििश्िििद्यालयों पर छोडा है । सन् 2047 में भारत की स्िाधीनता के 100 िषा पूरे होने पर भारत को ििकिसत करने में युिाओं की 
महत्िपूणा भूिमका होगी । कायािम में ििश्िििद्यालय के प्राध्यापक, शोधाथी एिं ििद्याथी ईपिस्थत रह े। ‚ििकसित भारत 2047‛ संकल्प की यात्रा के 
ऄन्तगात 20 िदसम्बर, 2023 को अयोिजत पोस्टर मेिकंग प्रितयोिगता के ििजेताओं की घोषणा की गइ । प्रितयोिगता में अचाया सािहत्य िद्वतीय िषा 
की छात्रा शीतल ने प्रथम स्थान, िद्वतीय स्थान-ऄंकेश कुमार, अचाया ज्योितष िद्वतीय िषा तथा तृतीय स्थान-मोिनका, शास्त्री सािहत्य तृतीय िषा ने 
ऄिजात िकया ।  

संस्कृत ििश्िििद्यालय  
द्वारा योग िशििरों का अयोजन 
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ज्ञान-दवज्ञानम् महदषि प्रभा 4 

हजारों िषो की भारतीय सांस्कितक ििरासत िजसने िैिश्िक मानि 
संस्कृित को जन्म िदया । ईस संस्कृित को हमारे ऊिष-मुिनयों ने ऄपनी 
तपः साधना के बल पर सािाभौिमक एि ंसािाकािलक मूल्यों से ऄिभिसक्त 
िकया ह ै। जो अज भी ईतनी ही प्रांसिगक ह ैिजतनी हजारों िषा पूिा थी । 
भारतीय मूल्यों से युक्त िजस जीिन पद्चित को अज ििश्ि स्िीकार कर रहा 
ह ै। िही भारतीय परम्परा ही ििश्ि को सुख समृिद्च का मन्त्र द ेसकती ह ै। 
समृिद्च केिल भौितक जीिन की नही होती समृिद्च िह होती ह ै जो सुख 
और सन्तोष का माध्यम बने । आसिलए भारत का सन्त ऐसा समदृ्च हो 
िजसके समक्ष राजा भी नतमस्तक होता ह ै । िह समृिद्च ह ै ज्ञान की, 
अध्यात्म की, िह समृिद्च ह ै अत्म सन्तोष की । जहााँ सन्तोष ह ै सिा 
मंगलकामना से युक्त जीिन शैली ह ैिही गुरुत्ि को प्राप्त होता ह ै। 

भारत के ििषय में कहा जाता ह ैिक भारत सोने की िचिडया था, ििश्ि गुरु था । ये जो था शब्द ह ैिह भारतीय िचित के ऄनुकूल नही ह ै। 
भारतीय सांस्कृितक ििरासत अज भी ईसी समृद्च परम्परा की िाहक ह ैजो हजारों िषा पूिा थी ऄतः भारत के ििषय में यह कहना िक भारत ऐसा 
था यह ईिचत नही ह ै। भारत अज भी िैसा ही ह ैजैसा हजारों िषा पूिा था । भारत की सिामंगलकारी िचित अज भी ईसी प्रकार की ह ै। 

सि ेभिन्त ुसिुखनः सि ेसन्त ुिनरामयाः की जीिन रचना अज भी भारतीय अत्मा का ऄिभन्न ऄंग ह ै। ऄभी िैिश्िक महामारी करोना काल 
में ििश्ि ने भारत के ईस स्िरूप के प्रत्यक्ष दशान िकए । हमने न केिल स्ियं की रक्षा की ऄिपत ुििश्ि के समस्त मानिों के िलए प्ररेणा दी िक यह 
सृिष्ट ‘मैं’ से नही ‘हम’ से संचािलत होती ह ै । करोना रक्षक भारतीय िैक्सीन को भारत ने ऄपने साथ-साथ ििश्ि में जहां-जहां ईसकी 
अिश्यकता थी िबना िकसी भेद भाि के ईपलब्ध करायी । सिे सन्तु िनरामयाः का यह ईदात्त भाि ििश्ि ने दखेा । हजारों िषों की भारतीय 
संस्कृित की परम्परा यथा ऄिसर प्रकट होती रहती ह ै। यह ह ैभारत की सनातन संस्कृित िजसके ििषय में हम अज चचाा कर रह ेहैं । ईसका प्रेरणा 
स्त्रोत हमारा सािहत्य ह ैहमारी िैिदकी प्रज्ञा ह ैजो िेद, िेदांग, ईपिनषद, पुराण, रामायण, महाभारत तथा अधुिनक सािहत्य के रुप में प्रिािहत 
है। आस प्रज्ञा प्रिाह का स्िरूप ऄित व्यापक ह ैपरन्तु अज हम रामायण के ििषय में चचाा करेंग े। िजसका ऄनन्त प्रिाह भारतीय जन मानस में ही 
नही ऄिपतु ििश्ि के समस्त प्रािणयों में मानस में समाया हुअ ह ै। जो भारत को अज भी ििश्ि गुरुत्ि प्रदान कर रहा ह ै। 

एक बार ऄमेररका के पूिा राष्टिपित ििल िक्लन्टन भारत अए । ऄपने भारत प्रिास के ऄिसर पर ईन्होंने एक बात कही जो हम भारतीयों 
का िसर गिा से ईन्नत कर दतेा ह ै। ईन्होंने कहा- ‘भारत के पास अज भी ऐसी पंूजी ह ैजो ििश्ि की समग्र सम्पदा से भारी ह ै। िह ह ैभारत की 
पररिार व्यिस्था’ । पिश्चम की अधुिनकता की होड में जहााँ अज ििश्ि भीड में भी एकाकी जीिन जीने को मजबूर ह ैिहीं भारतीय पररिार 
व्यिस्था ििश्ि को व्यिष्ट से समृिष्ट का स्िरूप प्रदान करने का मन्त्र दतेी ह ै । भारत की पररिार परम्परा केिल व्यिष्ट तक सीिमत नही ह ैिह 
समृिष्ट और परमेिष्ट तक जाती ह ै। ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ सम्पूणा िसुधा मेरा पररिार ह ै। हम सब ईसी परमतत्ि के ऄंश ह ैऔर आस नाते हम सब 
एक पररिार ह ै। पररिार में त्याग, सहकायाता, सहनशीलता, सबके सुख की कामना होती ह ै। यह स्िरुप भारतीय ग्रन्थों में हजारों िषों से िनबद्च ह ै
िजसके ऄध्ययन में स्नात मनुष्य नारायण  की पंिक्त में खडा हो जाता ह ैऔर नारायण का स्िरूप ‚सि ेभिन्त ुसिुखनः, सि ेसन्त ुिनरामयाः । सि े
भरािण पश्यन्त,ु मा किश्चद ्दःुख भाग्भिते‛् ।। के रुप में प्रकट होता ह ै। आस पररिार परम्परा के अदशा को ितामान स्िरूप में स्थािपत करने का 
काया रामायण ने िकया । रामायण अज भी िशिक्षत ऄिशिक्षत सभी के मन-मिस्तष्क में समायी हुइ ह ै। क्योंिक मानि की प्रिृित्त सदैि शे्रष्ठ बनने 
की होती ह ैपितत से पितत व्यिक्त भी ऄपनी सन्तान को ईत्तम बनाना चाहता ह ै। ईत्तम बनाने के ईपिम का अदशा रामायण है । 

भारतीय जीिन मूल्यों का अधार रामायण ह ै। रामायण का प्रत्येक पात्र व्यिक्त तथा समाज दोनों के िलए अदशा ह ै। अदशा गृहस्थ जीिन, 
अदशा राजधमा, अदशा पररिार जीिन, अदशा पाितव्रतधमा, अदशा भ्रातृधमा, अदशा िमत्रधमा, अदशा राष्टिधमा, अदशा जीिन पद्चित के साथ 
भिक्त, ज्ञान, त्याग, िैराग्य, सदाचार की िशक्षा, स्त्री-पुरुष, बालक, िृद्च, युिा सभी के िलए समान रुप से ईपयोगी जीिन परम्परा का स्िरुप 
समिन्ित रुप से रामायण में िमलता ह ै। 

रामायण भारत की अत्मा ह ै । भारत के परमिैभि का स्िरुप रामायण में िमलता ह ै । रामायण सािाकािलक और सािाभौिमक ग्रन्थ ह ै। 
प्रािणमात्र के प्रित करुणा का अदशा स्िरूप रामायण में दृिष्ट गोचर होता ह ै। रामायण का ईद्गम भी करुणा से ही हुअ ह ै। महिषा िाल्मीिक की 
िौंञ्च पक्षी के प्रित करुणा के भाि से अिद काव्य का ईद्गम हुअ । सब जानत ेह ैतमसा नदी के तट पर महिषा िाल्मीिक ने एक िौञ्च पक्षी के जोड े
को दखेा जो प्रेमािभभतू होकर एक दसूर ेमें समाए हुए था । आसी बीच एक व्याध (िशकारी) ने अकर ऄपने िाण से ईनमें से नर िौञ्च को मार 
िदया । िौञ्च को मरा दखेकर िौञ्ची ििलाप करती ह ैदःुख से चीत्कार करती हुइ आधर-ईधर फडफडाती ह ै।  

भारतीय संस्कृतत की अमूल्य तिरासत 
पतरिार परम्परा 
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ईसकी आस दशा को दखेकर िाल्मीिक का रृदय करुणा से रिित 

हो ईठता ह ैऔर सहसा ईनके मुख से यह श्लोक फूट पडता ह ै। 
मा िनषाद प्रितष्ठा ंत्िमगमः शाश्िती समाः । 
यत् िौञ्च-िमथनुादकेमिधीः काम मोिहतम ्।। 

िनषाद तूने ऄच्छा नही िकया जा तुझे प्रितष्ठा कभी न िमल े । 
तूने िबना िकसी ऄपराध के पक्षी का िध कर िदया । 

आसके पश्चात ् महिषा िाल्मीिक ने िृह्द अदशा ििश्िकोश 
‘रामायण’ का िनमााण िकया । 24 हजार श्लोकों, 500 सगा एि ंसात 
काण्डों में ििभक्त यह एक सािाकािलक सािाभौिमक अदशा ििश्िकोश 
ह ै। िजसके अधार पर हजारों िषों से अज तक ऄनेक ग्रन्थों की रचना 
की जा रही ह ै। ििश्ि के ऄिधकांश दशे िजसके अदशों को लेकर ऄपनी 
शासन व्यिस्था, न्याय व्यिस्था चला रह ेहैं । ज्ञान और ििज्ञान का ईद्भतु 
संगम रामायण में िमलता है । अदशा राज्य की कल्पना में रामराज्य की 
ही चचाा अती ह ै। अज हर व्यिक्त रामराज्य की कल्पना करता ह ै। 

पररिार की व्यिस्था का अदशा रामायण ह ै । राम जैसा पुत्र, 
भरत जैसा भाइ की चाह प्रत्येक व्यिक्त की रहती ह ै । हनुमान जैसा 
सेिक प्राप्त करने की आच्छा सभी की होती ह ै। सुग्रीि जैसी िमत्रता का 
ऄद्भतु ईदाहरण रामायण से िमलता ह ै । त्याग की प्रितमूिता भरत और 
लक्ष्मण अज भी अदशा हैं । दशेभिक्त की पराकाष्ठा रामायण में दखेने 
को िमलती ह ै। अज जहां ऄच्छी नौकरी पाने के लालच में युिा ऄपने 
दशे का त्याग कर ििदशे में रहना चाहता ह ै। िही रामायण हमें बताती 
ह ैजननी और जन्म भूिम स्िगा से बडी ह ै। स्िगामयी लंका को दखेकर भी 
राम कहते हैं । 

ऄिप स्िगामयी लंका न मे लक्ष्मण रोचत े। 
जननी जन्मभिूमश्च स्िगाादिप गरीयसी ।। 

पाररिाररक व्यिस्था का ईत्तम स्िरूप रामायण में िमलता ह ै। पररिार का मुिखया िपता होता ह ै। िपता के पश्चात ज्येष्ठ पुत्र पररिार का 
दाियत्ि िनभाता ह ै। यह भारत की अदशा पररिार की नींि ह ै। रामायण हमें िसखाती ह ै। िपता-पुत्र का सम्बन्ध कैसा होना चािहए । भाइ-भाइ में 
कैसा व्यिहार हो, पित-पत्नी का स्िरुप कैसा हो । माता-पुत्र का अदशा व्यिहार क्या हो । पररिार के सदस्य एक दसूर ेके िहतों का िकस प्रकार से 
ध्यान रखें । एक दसूर ेके प्रित समपाण तथा त्याग भाि हो । पित-पत्नी के सम्बन्धों के साथ िििाह की परम्परा में माता-िपता की अज्ञा अिश्यक 
ऄंग ह ै। गुरु के प्रित िशष्य का कताव्य तथा िशष्य के प्रित गुरु का दाियत्ि । पररिार के मुिखया की आच्छा ही सबके िलए अदशे ह ैयह स्िीकार करके 
ही पररिार सुदृढ़ होता ह ै । पररिार के सभी सदस्य एक दसूरे के पूरक होत ेह ैयह भाि जाग्रत करती है रामायण । अदशा पररिार व्यिस्था का 
ईदाहरण रामायण से िमलता ह ै। 

यही भारत का अदशा है यही भारत की पररिार व्यिस्था की अत्मा है । आसिलए जब ििल िक्लटंन भारत की प्रशंसा करता ह ैऔर यह कहता 
ह ैिक भारत की सिाशे्रष्ठ सम्पदा ह ैिह ह ैपररिार व्यिस्था । यह पररिार परम्परा भारत को व्यिष्ट से समिष्ट की ओर जाने का मागा िदखाती ह ै। 
जब व्यिक्त समिष्ट की ओर ईन्मुख होता ह ै। तब ईसके स्ित्ि का ििस्तार होता ह ै। िह स्ित्ि, जो अत्मित् सिाभूतेष ुका मागा ह ै। ईस समय व्यिक्त 
का समिष्ट में ििलय हो जाता ह ै। ईसमें से त्याग की िृित्त िनमााण होती ह ै। समिष्ट के िलए व्यिष्ट का समपाण हो जाता है। आस समपाण भाि से ही 
त्यागमयी संस्कृित का जन्म होता ह ै। त्याग से परम सुख की प्रािप्त होती ह ै। आसी परम सखु को हमने मोक्ष कहा ह ै। मानि का ऄिन्तम लक्ष्य मोक्ष 
की प्रािप्त ह ै। मोक्ष िबना त्याग के सम्भि नहीं ह ै। त्याग मागा धमा से िनकलता ह ै। धमा ही मोक्ष का भी प्रिेश द्वार ह ै। धमा, ऄथा, काम और मोक्ष 
यह जीिन के पुरुषाथा कह ेजात ेहैं । धमा के अधार पर मोक्ष तक की यात्रा मानि का लक्ष्य ह ै। यह त्याग का भाि पररिार से िनमााण होता ह ै। 
पररिार त्याग से ििकिसत होता ह ै। अज भोगिाद ने पररिार परम्परा को धूिमल िकया ह ै। पररिार ‘तेन व्यके्तन भुञ्जीथा’ की सोच से िनिमात 
होता ह ै। यह सोच भी पररिार परम्परा से ििकिसत होती ह ै। यही िह परम्परा ह ैिजसने भारत को गुरुता प्रदान की ह ै। 

डॉ. कृष्ण चन्र पाण्ड े
ििभागाध्यक्ष (िहन्द ूऄध्ययन) 
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मेरे िपता सूया ने जब मेरी माता छाया को प्रतािडत िकया तो मैंने ईनका भी घोर ििरोध करके ईन्हें पीडा पहुाँचायी। 

फलस्िरूप िे हमेशा के िलए  मझुसे नाराज हो गये और अज तक शतु्रतुल्य व्यिहार करते हैं। यहााँ यह भी ईल्लेख करना 

प्रासंिगक समझता ह ाँ िक यिद व्यिक्त ने पूिाजन्म में ऄच्छे कमा िकये हैं तो मैं ईसकी जन्मपित्रका में ऄपनी ईच्च रािश या स्ि 

रािश पर  प्रितष्ठािपत होकर ईसे भरपरू लाभ पहुाँचाता ह ाँ। ऄब अप मेरी प्रिृित्त के बारे में भलीभााँित पररिचत हो गय े

होगें।अइये,अज मैं अपको ऄपन ेसम्पूणा पररचय से ऄिगत कराता ह ाँ ।     

ज्येष्ठ कृष्ण ऄमािस्या को मेरा जन्म हुअ था। मरेे िपता का नाम सूया माता का नाम छाया है। हम पााँच भाइ बहन हैं। 

यमराज मरेे ऄनजु हैं तथा तपती,भरा और यमुना मेरी सगी बहनें हैं। लोग मझुे ऄनके नामों से जानते हैं कुछ लोग मुझ े

मन्द,शनैश्चर,सूयासून,ुसूयाज, ऄका पुत्र,नील,भास्कर,ऄिसत,छायात्मज अिद कहकर भी सम्बोिधत करते हैं। मेरा अिधपत्य 

मकर एिं कुम्भ रािश तथा पुष्य,ऄनुराधा एिं ईत्तराभारपदा नक्षत्र पर है।       

मैं एक रािश में ढ़ाइ िषा तक रहकर रािश पररितान करता ह ं । गोचर में मैं िजस रािश में रहता ह ाँ ईस रािश, ईससे 

ऄगली और िपछली रािश िालों को मैं साढ़ेसाती से ग्रस्त करता ह ाँ । मैं ऄस्त होने के ३८  के िदन के ऄनन्तर पर ईदय होता ह ाँ। 

मेरी ईच्च रािश तुला तथा नीच रािश मेष है । जन्मकुण्डली के १२ भािों में मैं ६, ८, १० एिं १२िें भाि का कारक ह ाँ, जब मैं 

तलुा, कुम्भ या मकर रािश पर ििचरण करता ह ाँ, ईस ऄििध में िकसी का जन्म हो तो मैं रंक से राजा बना दनेे में दरे नहीं 

करता। यिद जातक के जन्म के समय मैं िमथुन,कका ,कन्या,धनु ऄथिा मीन रािश पर ििचरण करता ह ाँ तो पररणाम मध्यम, 

मेष,िसंह, िृिश्चक पर होउं तो प्रितकूल पररणाम के िलये तैयार रहना चािहए । हस्तरखेाशास्त्र के ऄनुसार मध्यमा ऄाँगलुी के 

नीचे मेरा स्थान है । मैं भूख ेको भोजन करिाने, हनुमान चालीसा तथा सुन्दरकाण्ड के पाठ करने ि उाँ  शं शनैश्चराय नम: मन्त्र 

जप करने से सन्तुष्ट होकर जनों कष्टों को हरता ह ाँ । मैं लोगों को सत्कमा करने की प्रेरणा दतेा ह ाँ । 

ज्योततष में शति  
मेरा नाम शिन है। लोग मझुे हमेशा नुकसान 

पहुाँचाने िाला ग्रह समझते हैं। िजसके कारण लोग मेरे नाम से 

डर जाते हैं। मैं अपको यह स्पष्ट कर दनेा अप ना दाियत्ि 

समझता ह ाँ िक मैं िकसी भी व्यिक्त को ऄकारण परेशान नहीं 

करता। हााँ,यह बात ऄलग है िक मैंने जब भगिान िशि की 

ईपासना की थी, तब ईन्होंन े मुझे दण्डनायक ग्रह घोिषत 

करके निग्रहों में स्थान प्रदान िकया था। यही कारण है िक मैं 

मनुष्य हो या दिे, पश ुहो या पक्षी, राजा हो या रंक सबके 

िलए ईनके कमाानुसार ईनके दण्ड का िनणाय करता ह ाँ तथा 

दण्ड दनेे में िनष्पक्ष िनणाय लतेा ह ाँ िफर चाह ेव्यिक्त का कमा 

आस जन्म का हो या पूिाजन्म का। मेरी िनष्पक्षता और मरेा 

दण्डििधान जगजािहर है। यिद गलती की है तो िफर दिे हो 

या मनुष्य, पशु हो या पक्षी, माता हो या िपता मरेे िलए सब 

समान हैं । 

डॉ. निीन शमाा 
सहायक अचाया (ज्योितष) 



ऄमन 
शास्त्री (तृतीय िषा) 
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िशक्षण ससं्थानः- हमारे गााँि में दो सरकारी (राजकीय प्राइमरी ििद्यालय और राजकीय िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय) एिं दो िनजी 

ििद्यालय (सरस्िती माध्यिमक ििद्यालय और श्री कृष्णा िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय) हैं िजसका लाभ गााँि के ििद्यािथायों के साथ 

साथ अस-पास के गााँिों के ििद्यािथायों को भी िमलता ह ै। गााँि में और कैथल शहर के समीप ऄच्छे िशक्षण संस्थान होने का पररणाम 

यह ह ैिक गााँि की लगभग 80% अबादी िशिक्षत है तथा लगभग 200 व्यिक्त केन्र और राज्य सरकार के िभन्न-िभन्न ििभागों में 

ऄपनी सेिाएाँ द ेरहे हैं । ग्राम पंचायत द्वारा गााँि में दो पुस्तकालयों (सम्राट िमिहर भोज पुस्तकालय और डॉ. भीम रॉि ऄम्बडेकर 

पुस्तकालय एिं खेल स्टेिडयम में िातानुकुिलत व्यायामशाला बनाइ गइ ह,ै िजसमें गांि के बच्च ेखेलों की तैयारी करते ह ै।   

कृिष एि ंिसंचाइ :- गांि के खेतों में िसचाइ के िलए प्रत्येक खेत में नहर और नलकूप ह,ै िजसके कारण गांि की भूिम बहुत ईपजाउ 

है। गांि के चारों ओर से खेतों के कारण िातािरण शुद्च एिं स्िच्छ रहता ह ै । ग्रामीण गेह ाँ, ज्िार, बाजरा, चािल के साथ-साथ 

सिब्जयों आत्यािद को भी ईगाते हैं । गांि में खेती के ऄलािा पशुपालन, मुगीपालन और मधुमक्खी पालन अिद व्यिसाय िकये जाते हैं।  

धािमाक स्थलः- हमारे गांि में लगभग सभी धमों के लोग प्रेम एिं सद्भािना के साथ रहते हैं । गांि में भगिान िशि का प्राचीन मिन्दर, 

हनुमान मिन्दर, माता बाला सुन्दरी मिन्दर, भव्य काली माता मिन्दर, माता बसन्ती मिन्दर, दादा खेडा, गुरु रििदास मिन्दर, महिषा 

िाल्मीिक मिन्दर, प्राचीन गोगा मेडी, गोरख नाथ का मिन्दर, अिद ह ैजहााँ ग्रामीण प्रित-िदन पूजा ऄचाना करते हैं । समय-समय पर 

धािमाक मान्यताओं एिं त्योहारों के ईपलक्ष्य में मेलों का अयोजन करते ह ैतथा होली, बैसाखी, दशहरा, दीपािली अिद त्योहारों को 

बडी धूम-धाम िमल-जुल कर मनाते है ।  

िखलाडी एि ंप्रिसद्च व्यिक्त :- हमारे गांि की कुल अबादी के लगभग 80% लोग  िशिक्षत हैं जो दशे ि प्रदशे की थल सेना, जल सेना, 

िायु सेना एिं िििभन्न सरकारी ििभागों में सेिाएं द ेरहे ह ै। िशक्षा के साथ-साथ गााँि के युिाओं ने खेल-कूद में भी हमारे गााँि का नाम 

रोशन िकया है । गााँि की कबड्डी खेल की टीम के िखलाडी श्री रिि कुमार िषा 2023-24 में ििदशेों में भी सिाश्रेष्ठ िखलाडी का िखताब 

जीत चुके हैं । आनसे प्रेरणा लेकर गांि के ऄन्य युिाओं ने भी खेलों की ओर ऄपना रुझान िकया ह ै। 

सािाजिनक सिुिधाएाँ :- हमारे गांि में लोगों के स्िास््य की जााँच के िलए एक सरकारी िचिकत्सा केन्र तथा दो प्राइिेट ऄस्पताल ह ै। 

पशुओं की दखेभाल के िलए सरकारी पश ुऄस्पताल भी ह ै। आसके ऄितररक्त गााँि में डाकघर, ग्राम सिचिालय, दो सी.एस.सी. सैन्टर, 

ग्रामीण बैंक, ऑपन िजम, स्टेिडयम आत्यािद की सुििधाएं ह ै।  

मेरा गािं दयोहरा 

मेरा गााँि दयोहरा हररयाणा राज्य के िजला कैथल में 

िस्थत एक प्राचीन एिं प्रिसद्च गााँि ह ै । हमारा गााँि िजला 

मुख्यालय कैथल गााँि से मात्र 10 िकमी की दरूी पर िस्थत है । 

हमारा गााँि राष्टिीय राजमागा-65 से मात्र 2 िकमी. की दरूी 

पर िस्थत ह ै। हमारे गााँि के नजदीकी गांि ईझाना, खुराणा, 

क्योडक, डोहर, जसिंती, बलिंती हैं, जो गााँि को चारों ओर 

से 07 पक्की सडकों से जोडते हैं । यह गााँि कैथल िजले से 

पंजाब की सीमा की ओर िस्थत ह ै । 2011 की जनगणना के 

ऄनुसार गांि दयोहरा की कुल अबादी लगभग 7000 ह ै। 



(१) यत्र नायास्तु पूज्यन्ते........। यह िाक्य िकस स्मृित में है- 
       (क) याज्ञतल्क्य          (ख) मनु           (ग) पराशर         (घ) ऄित्र  
(२) ‘गीतारहस्य’ के लेखक है- 
       (क) सिापल्ली राधाकृष्णन                     (ख) लाला लाजपत राय  
        (ग) बालगंगाधर ितलक                        (घ) मदनमोहन मालिीय 
(३) ‘हररिंश’ िकसका पररिशष्ट ग्रन्थ है- 
         (क) रामायण      (ख) महाभारत      (ग) ििष्णुपुराण  (घ) भागित 
(४) ऄष्टाध्यायी के प्रणेता िकस नगर के िनिासी थे - 
         (क) शालापुर      (ख) पुरूषपुर        (ग) ईज्जियनी     (घ) िलभी 
(४) यूरोप में रामकथा का प्रचार िकस शताब्दी में हुअ ? 
         (क) 15              (ख) 20                (ग) 17               (घ) 19 
(६) िकस किि का ‘ऄथागौरिम्’ गुण प्रशंसनीय माना जाता है । 
         (क) कािलदास    (ख) माघ              (ग) भारिि         (घ) भिभूित 
(७) संस्कृत सािहत्य में हास्य के सिाशे्रष्ठ लेखक है- 
         (क) मास            (ख) शूरक            (ग) कुमारदास    (घ) क्षेमेन्र 
(८) जैन संप्रदाय के 23िें तीथंकर थे- 
        (क) नेिमनाथ       (ख) मिल्लनाथ      (ग) पाश्िानाथ    (घ) ऊषभदिे 
(९) ‘गंगालहरी’ के लेखक है- 
         (क) जगन्नाथ      (ख) मिल्लनाथ     (ग) क्षेमेन्र          (घ) सुरसेन 
(१०) संस्कृत सािहत्य के ऄहंकार पूणा गिोिक्तयों के िलए प्रिसद्च किि हैं- 
        (क) जयदिे          (ख) जगन्नाथ       (ग) बाणभट्ट       (घ) भिभूित 

प्रश्नमञ्जरी 

(ईत्तरािण ऄिग्रम ेऄङे्क) 

(1) िामन       (2) 16                      (3) 03            (4) 07        (5) 150    
(6) 571           (7) व्याकरणशास्त्र       (8) रामायण   (9) 10 िााँ    (10) 18 

(सप्तद्शङ्कस्य ईत्तरािण) 
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ऄबला नहीं 

हााँ ह ाँ नारी मैं, पर ऄबला नहीं ।  
हाथ नहीं ईठा तो, बेचारी नहीं ।  
न कागज ह ाँ मैं, सरकारी नहीं । 

न खेलो हमसे आस कर, मैं खेलने का सामान नहीं ।। 
 

रखते हो सब कुछ, प्रश्न जिा 
मगर मैं कोइ ऄलमारी नहीं ।  
कभी याद करो ईस लक्ष्मी को,  
जो ले तलिार भीड गयी ।। 

 

ििद्यािती भी नारी थी 
ितन के नाम भगत कर गयी ।  

सोचो िो सबके बारे, गलती यह िो कर गयी, 
मत बनाओ प्यादा ईसको, शतरंज की िखलाडी नहीं ।। 

 

हााँ ह ाँ नारी मैं,  
पर ऄबला नहीं ऄबला नहीं । 

शीतल देिी 
(अचाया सािहत्य िद्वतीय िषा) 

संस्कृतभाषाया रक्षा िृिद्चश्च अिश्यकी 

प्राचीनकाले ऄस्माकं दशे ेसंस्कृतभाषा लोकभाषा असीत ्। आयं 

न िह केिलं भारतस्यैिािप तु ऄन्येषां दशेानामिप मातृभाषा असीत् । 

ऄद्यिप ििदशेस्य िििभन्नदशेेषु संस्कृतस्य बहिः शब्दाः प्रचिलताः, 

ििदिेशकाः जनाः ऄस्याः भाषायाः सम्मानं कुिािन्त । गुप्तकाले ऄस्याः 

समृिद्चः असीत् ऄिप । संस्कृतभाषायाः सिे कािलदास-भारििमाघ 

अिद कियः ऄिस्मन्नेि काले स्ि-स्ि महाकाव्यान् ऄस्ियन् । 

गौरांगशासकानाम् अगमनात्पूिं संस्कृतभाषायाः पठन-पाठनं 

समस्तदशेे असीत ्। लक्षािधकाश्च छात्राः संस्कृतस्याध्ययनं कुिािन्त स्म। 

आदमेि कारणं यत् संस्कृतभाषा स्ियमेि सरला सुमधुरा सुलिलता च 

िताते । ऄत्र सिेषां कृत ेसिाा सामग्री ईपलभ्यते । ियं चतुििादपुरुषाथाानां 

ज्ञानं संस्कृतेनैि प्राप्तिन्तः। संस्कृतभाषायां मानिजीिनस्य सिेषाम् 

ऄङ्गानाम् अदशााः निीना निीना ििद्यन्ते । संस्कृतिाङ्मयं ििलोक्य 

प्रतीयते यत् प्राचीनकालेऽस्मांक संस्कृितः ऄितसमृिद्चशिक्तपररपूणाा 

असीत ्। ज्ञातिन्तः सन्तोऽिप जनाः शािन्तिप्रयाः असन् । त ेमनुष्याः न 

िह केिलं स्िदशेे ऄिपतु िनिखलस्य ििश्िस्य कृत ेशािन्तसन्दशें प्रापयन्त 

असन् । 

यद्यिप सम्प्रित ििदशेेष ु ििज्ञानस्योन्नितः सिात्रािलोक्यते । 

परन्तु कुत्रािप शािन्तनाािस्त । प्राचीनसमये सिाासु कलास ु दक्षाः ऄिप 

जनाः शािन्तिप्रया असन् । आयं भाषा सिाििधदोषशून्या संस्कृतसािहत्यं 

भारतस्य गौरिम ्ईद्घोषयित । समस्तदशे ंच एकिस्मन् सूते्र एि बध्नाित । 

ऄतः न िह केिलम् ऄद्य संस्कृतस्य रक्षणमेिास्माकं कायामिप तु ऄस्य 

दृढीकरणम् ऄिप अिश्यकम् । भारतीयसंस्कृतेः अधारः संस्कृतमेि । 

ऄतः संस्कतस्य रक्षणाथं िृद्चयथं च ईपायाः कताव्याः । कितिचत् ऄधः 

िलिखतमिस्त । यथा- 

संस्कृतज्ञा िमिलत्िा स्थाने-स्थाने पररषद-्सभा गोष्ठी-

भाषणसम्मेलनानां चायोजनं कुयुाः । तत्र ििचारििमशा कृत्िा योजनां 

योजयेयुः । ये निीनाः लेखकाः िक्तारः भिेयुः तेषां कृते पुरस्काराणां 

प्रबन्धः भिेत् ईत्साहिधानं च तेषा ंकताव्यम ्। संस्कृत ेसरलाना ंनाटकानां 

िनमााणं कृत्िा समाज े समाजे तस्य प्रदशानं कायाम ् । पाठशालासु 

ििद्यालयेष ु च पाठ्यपुस्तकानां निीनिदशा चयनं िनमााणं च भिेत् । 

प्रारिम्भककक्षाणां कृते सरलगद्यपद्यानां रचना भिेत् । िशक्षाििभाग ेऄन्य 

राजकीयसेिा ििभागे च संस्कृतच्छात्राणां प्रिेशः भिेत् । ऄनेन प्रकारेण 

संस्कृतस्य रक्षा िृिद्चश्च सरलरीत्या भििष्यित । ऄिस्मन् युग े यिद 

ऄस्याःभाषायाः ईन्नितः न स्यात् तिहा ऄस्माकम् अदशाः भारतीयनाम् 

ईज्जिल चररतं्र पतनान्धकारस्य गते पितष्यित । 
रजनी देिी 

िहन्द ूऄध्ययन (प्रथम िषा) 


